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Idraetsanlaeggene i Gladsaxe og Gladsaxe
Erhvervsby vil gerne invitere alle jer

i Erhvervsbyen til et abent udendors
fyraftensarrangement i Cafehaven bag
Gladsaxe Svammehal.

Gladsaxe Idraetscenter ligger lige om hjgrnet for
mange virksomheder. Det synes vi, at mange flere
skal have glaede af, og derfor inviterer vi jer til at
opleve de mange attraktive muligheder, | som
virksomhed og medarbejdere kan benytte jer af pa
Gladsaxe Idraetscenter. | far mulighed for at tilbringe
en hyggelig fyraften med jeres kollegaer fra Erh-
vervsbyen, nyde god mad og musik og preve de
mange forskellige

aktivitetstilbud.

Arrangementet er dbent for alle medarbejdere i
Gladsaxe Erhvervsby, og | kan deltage i det, | har lyst
til pa dagen efter farst til mealle princippet. Alle aktiv-
iteter er gratis undtagen GoMonkey. Mad og drikke
kan kebes, og der er mulighed for omklaedning og
bad. Husk taj og handklzede til aktiviteter og evt.
teeppe til afslapning i Caféhaven. Aktivitetsprogram
med deltagerantal, tidspunkter mv. far | pa dagen.
Jeres virksomhed skal veere medlem af Erhvervsby-

get velkommen til at tage din

PMaerksom P4, at der

dersbegraensning Pd nogle af

e. Det vij/ fremga af Program-

Met pd dagen.

PROGRAM

14.30-14.45 Fz=lles velkomst
14.30-18.30 Musikken spiller
14.30-18.30 Aktiviteter:
« Mountainbike

Ny lgberute med OCR-forhindringer
« Friluftsbad og sauna

«  Prov kraefter med GoMonkey - 50% rabat pa
klatring

« Traening med kettlebells, slamballs og OCR-
greb pa den udendgars treeningsplads

« Mobilitetstreening og mindfullness

« Krolf
« Beachvolley


https://billetto.dk/e/fyraften-pa-gladsaxe-idraetscenter-event-i-gladsaxe-erhvervsby-billetter-552263 

